
 

vegetarisch 

 
 

Unsere Mittagsmenüs der Woche im 

Bistro «gnuss & frisch» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

   

 

Montag 
28.10.2024 

Dienstag 
29.10.2024 

Mittwoch 
30.10.2024 

Donnerstag 
31.10.2024 

Freitag 
01.11.2024 

(Allerheiligen) 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

 

Hackbraten Rahmsauce 
Marktgemüse & 
Kartoffelstampf 

Pouletbrustragout 
Kräuterrahmsauce                     
Brokkoli & Spätzli 

Chäshörnli                             
Appenzeller Siedwurscht 

Kalbsvoressen                     
Kohlrabi & Butterreis              

 

Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50  

*** *** *** *** Kaffee und Kuchen 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

 

Pasta al pesto  
di basilico 

Süsskartoffel Korma 
Jasminreis 

Chäshörnli 
Zwiebeln 

Kartoffelpuffer 
Sauerrahmdipp & 

Kräutersalat 
 

Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50  

Öffnungszeiten 

Bistro    Warme Küche 

Montag bis Sonntag Montag bis Freitag 

09:00–17:00 Uhr  11:30–13:00 Uhr 

 

Deklaration Herkunft 

Fleisch/Geflügel/Wurst  Fisch 

Schweiz Zucht ASC Vietnam  

 


