
 

vegetarisch 

 
 

Unsere Mittagsmenüs der Woche im 

Bistro «gnuss & frisch» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

   

 

Montag 
10.02.2025 

Dienstag 
11.02.2025 

Mittwoch 
12.02.2025 

Donnerstag 
13.02.2025 

Freitag 
14.02.2025 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Älplermagronen                       
Speck & Apfelmus 

Pouletragout                 
Erbsen-Rüebli & 
Kartoffelstampf 

Rindfleisch `Szechuan` 
Asiatisches Gemüse & 

Jasminreis 

Paniertes 
Trutenschnitzel 

Wintergemüse & 
Ofenkartoffeln 

Welsfilet gebraten 
Kapernsauce           

Rahmlauch & Butterreis 

Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 Fr. 19.50 

*** *** *** *** *** 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Menüsalat 
 

Älplermagronen                       
Apfelmus 

Spaghetti aglio olio e 
peperoncino 

Falafel Fladenbrot                     
Tzaziki 

Blumenkohl Korma 
Joghurtdip & 
Basmatireis 

Quesadillas mit 
Guacamole 

Scharfes Gemüse & 
schwarze Bohnen 

Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 Fr. 17.50 

Öffnungszeiten 

Bistro    Warme Küche 

Montag bis Sonntag Montag bis Freitag 

09:00–17:00 Uhr  11:30–13:00 Uhr 

 

Deklaration Herkunft 

Fleisch/Geflügel/Wurst:  Schweiz 

Fisch: Zucht Vietnam  

 


